ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВАШЕГО ЗДОРОЬЯ И БЕЗОПАСНОСТИ
Айкидо является боевым искусством, которое основано на физических упражнениях. 

Как в любой другой системе физического воспитания, Вы должны быть готовы к занятиям с медицинской точки зрения. 

Вы должны получить квалифицированный совет врача, если Вы знаете или подозреваете, что Вы больны, или имеете ограничения, которые могут влиять на Вашу способность принимать участие в занятиях. 

Вы должны информировать инструктора, если Вы знаете или подозреваете, что Вы болеете, или имеете ограничения, которые могут влиять на Вашу способность принимать участие в занятиях.

В процессе занятий Вы должны прекратить заниматься, если Вы получили повреждение, почувствовали себя нездоровым или не в состоянии продолжать занятия. Необходимо немедленно информировать об этом инструктора и следовать его совету.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ТРЕНИРОВКЕ
Вы должны уважать учение Основателя Айкидо, его философию, в том числе их интерпретации вашим инструктором.

Татами – не место выяснения отношений, а боевое искусство – не уличная драка. На татами мы учимся преодолевать и очищать собственные агрессивные инстинкты; мы проникаемся духом воинов через сознание собственной социальной ответственности.

На татами не может быть никакого состязания в силе. Цель Айкидо не в том, чтобы победить в борьбе соперника, а в том, чтобы победить собственное агрессивное начало. Сила Айкидо не в мускулах, а в гибкости, контакте с партнером, точном расчете, выдержке и скромности.

Всякие проявления неуважительного отношения будут пресекаться. Каждый обязан помнить, как далеко он может зайти.

У всех разная степень физического развития, и причины, которые привели нас в зал Айкидо, также свои у каждого. К этому тоже надлежит относиться с уважением. Истинное искусство состоит в грамотном и гибком применении техники к любому изменению ситуации. Вы несете ответственность за то, чтобы партнер не получил травмы. Думайте о безопасности партнера и своей собственной. 

Слушайте то, что вам говорит преподаватель, выполняйте его указания. Они даются вам для того, чтобы научить вас заниматься с полной отдачей и в полную меру ваших возможностей. Никакие пререкания и споры недопустимы. 

Все занимающиеся изучают одни и те же принципы. Между разными группами не должно быть ни конфликтов, ни соперничества. Все, кто переступают порог зала – одна семья.

РАСПИСКА
Преподаватели, ведущие занятия в секциях и на семинарах, должностные лица Федерации или клуба, проводящие семинар, участники тренировочного процесса и учебных семинаров не могут быть привлечены к ответственности в случае получения мной повреждений в процессе занятий, или в случае утраты личного имущества в помещениях для занятий.

Я,  _________________________________________________________________________ согласен с вышесказанным, и подтверждаю, что не имею противопоказаний к занятиям Айкидо, в чем и подписываюсь.
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